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     ＜＜糖質制限食の注意点＞＞

本にも書いてありますが、 糖質制限食によりリアルタイムリアルタイムリアルタイムリアルタイムにににに血糖値血糖値血糖値血糖値がががが改善改善改善改善します。

このため既に、経口血糖降下剤経口血糖降下剤経口血糖降下剤経口血糖降下剤（（（（オイグルコンオイグルコンオイグルコンオイグルコン、、、、アマリールアマリールアマリールアマリールなどなどなどなど））））のののの内服内服内服内服ややややインスリンインスリンインスリンインスリン注射注射注射注射をしておられるをしておられるをしておられるをしておられる糖尿人糖尿人糖尿人糖尿人はははは、、、、低血低血低血低血

糖糖糖糖のののの心配心配心配心配がありますのでがありますのでがありますのでがありますので必必必必ずずずず主治医主治医主治医主治医とととと相談相談相談相談して頂きたいと思います。

一方、薬薬薬薬をををを使用使用使用使用してないしてないしてないしてない糖尿人糖尿人糖尿人糖尿人ややややメタボメタボメタボメタボ人人人人はははは、、、、低血糖低血糖低血糖低血糖のののの心配心配心配心配はほとんどないのではほとんどないのではほとんどないのではほとんどないので、、、、自力自力自力自力で で で で 糖質制限食糖質制限食糖質制限食糖質制限食をををを実践実践実践実践してしてしてして糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病

ややややメタボメタボメタボメタボ改善改善改善改善をををを目指目指目指目指していただけばしていただけばしていただけばしていただけば幸幸幸幸いいいいです。

血液検査血液検査血液検査血液検査でででで血清血清血清血清クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン値値値値がががが高値高値高値高値でででで腎障害腎障害腎障害腎障害があるがあるがあるがある場合場合場合場合とととと、、、、活動性活動性活動性活動性のののの膵炎膵炎膵炎膵炎があるがあるがあるがある場合場合場合場合、、、、肝硬変肝硬変肝硬変肝硬変のののの場合場合場合場合はははは、、、、糖質制限食糖質制限食糖質制限食糖質制限食

はははは適応適応適応適応とならないとならないとならないとならない（（（（してはならないしてはならないしてはならないしてはならない））））のでごのでごのでごのでご注意注意注意注意ください。

糖質制限食は相対的に高タンパク・高脂肪食になるので、腎不全と活動性膵炎には適応とならないのです。

肝硬変では、糖新生能力が低下しているため適応となりません。

また長鎖脂肪酸代謝異常症（日本で毎年10-50人の新患が発生）の場合も脂肪の利用・代謝が上手くいかないので糖質制

限食の適応となりません。

なお、機能性低血糖症の場合、炭水化物依存症レベルが重症のとき、糖新生能力が低下していることがあり、まれに低血

糖症を生じますので注意が必要です。

またまたまたまた、、、、どのようなどのようなどのようなどのような食事療法食事療法食事療法食事療法でもでもでもでも合合合合うううう合合合合わないがありますわないがありますわないがありますわないがあります。。。。

糖質制限食糖質制限食糖質制限食糖質制限食もそのもそのもそのもその一一一一つですのでつですのでつですのでつですので、、、、合合合合わないとごわないとごわないとごわないとご自分自分自分自分でででで判断判断判断判断されたらされたらされたらされたら中止中止中止中止していただけばしていただけばしていただけばしていただけば幸幸幸幸いいいいです。
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