
  

 

夏から秋にかけて旬の迎える「あなご」。夏バテ予防に効果があるビ

タミンＡなど多くの栄養が含まれる上、脂肪分はうなぎの半分以下と

ヘルシーなお魚でもあります。しかし、あなごの生態は、うなぎ以上に

解明されていない事も多く、多くの謎が隠されています。今回、さかな

クンがあなごの産地・広島を訪問。その生態の不思議やおいしさの秘

密を探します。 

今今今今がががが旬旬旬旬    あなごのあなごのあなごのあなごの不思議不思議不思議不思議とおいしさをとおいしさをとおいしさをとおいしさを求求求求めてめてめてめて

～～～～さかなさかなさかなさかなクンクンクンクンののののギョギョギョギョギョギョギョギョ魚魚魚魚発発発発見見見見！～！～！～！～

8888月月月月27272727日日日日（（（（月月月月））））

ニャンカメが行く！ 

ＡＫＢ４８前田敦子さん 今日卒業公演 

新たなる落雷被害 『雷サージ』を追う 

いま旬 一本勝負！ 

新登場！ ２つの名物が生んだ特産品 

特集 

糖質制限ダイエットのコツ教えます 

謎解き ご当地グルメ 

山形山辺町名物 かき氷”すだまり” 

皆皆皆皆様様様様のののの番組番組番組番組へのごへのごへのごへのご意見意見意見意見やややや感想感想感想感想などのなどのなどのなどのメッセージメッセージメッセージメッセージもおもおもおもお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています！ ！ ！ ！ 

2012201220122012年年年年8888月月月月27272727日日日日（（（（月月月月））））

糖質制限糖質制限糖質制限糖質制限ダイエットダイエットダイエットダイエット    レシピレシピレシピレシピのののの決定版決定版決定版決定版！？！？！？！？

2012201220122012年年年年8888月月月月27272727日日日日（（（（月月月月））））

大大大大ブームブームブームブーム！！！！おおおお腹腹腹腹いっぱいいっぱいいっぱいいっぱい食食食食べてもべてもべてもべても痩痩痩痩せられせられせられせられ

るるるる「「「「糖質制限糖質制限糖質制限糖質制限ダイエットダイエットダイエットダイエット」」」」ののののコツコツコツコツとはとはとはとは

2012201220122012年年年年8888月月月月24242424日日日日（（（（金金金金））））

松崎松崎松崎松崎しげるさんがしげるさんがしげるさんがしげるさんが真真真真夏夏夏夏のののの郡上八幡郡上八幡郡上八幡郡上八幡ををををトリタトリタトリタトリタ

ビビビビ！！！！
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